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Tém Ludc vé Make Your Day (Ngay Hoc Tot)

Make Your Day la mot chuong trinh vé tu cach va ky luat cho phép cac gido vién gidng day
va hoc sinh dugc hoc tap bing cidch tao mdt moi trudng xay dung ma trong dé moi ngudi
déu c6 quyén hoc tap, khong bi can trd. Mbi truong nay cho tat ca cic hoc sinh dugc cé:

1. Ca hoi hoc tap trong mot bau khi tich cuc, duge quan tam.

2. Co hoi danh gia va tu sta ddi lai hanh vi cha minh.

3. Co hoi dé dat dugc Make Their Day.
Chuong trinh nay dugc dua trén ndi quy cia nha trudng.

Khoéng ai c6 quyén can trd viéc hoc, su an toan,
hoic su thoai mai cua ngudi khac.

Chuong trinh Make Your Day cung cAp mdt hé théng vé tu cdch va ky luat toan trudng.
Chuong trinh nay 1a tiéng néi chung cda nhan vién, cdc hoc sinh, phu huynh/ngudi gidm
hd. Toan thé nhan vién déu c6 nhitng ky vong cao tir hoc sinh va hoc sinh chiu trach
nhiém d6i v6i nhitng hanh dong cta chinh minh. Chuong trinh Make Your Day cho thiy
nhitng hau qué cé thé doan trudc dugc do nhitng hanh vi tu ¥ 1am cta hoc sinh. Make
Your Day dua trén ba nguyén 1y chinh:
1. T4t cd hoc sinh déu c6 kha nang thanh céng.
2. Phu huynh tham gia truc ti€p vao viéc hoc ctia con em ho bing ciach héi han
vé ngay hoc cla em.
3. Hoc sinh sé dat dugc su thanh cong khi cdc em bié&t thuc hién nhitng diéu phu
hgp & trudng va cé su lién lac mat thiét gitta nha trudng va gia dinh.

Make Your Day dugc dua trén hai phan: Chadm Piém va Bién Phap. Cham diém dugc
dung d& thdm dinh tu c4ch ciia hoc sinh va dé cho em lanh nhén trach nhiém vé hanh
vi clia minh. Bién ph4p la c4dch d€ sta sai nhim phan 4nh nhiing hanh vi ma em da
lam cédn tré dén viéc hoc, sy an toan hoidc su thodi mai cia nguoi khic.

Cham Diém

M&i ngay céc hoc sinh duge doi héi phai: “Lam nhiing diéu can thiét va lam trong su c6
ging hét sic cia minh.” Vao cudi mdi gio hoc cac em sé& dugc yéu cau d€ xem lai thanh
qua ctia minh trong gio hoc d6 va béo céo diém Make Your Day cha em. S§ diém nay
dua trén nhitng doi héi ma cdc em cé ddp ing dugc hay khong theo kha ning toi da cla
minh. Hoc sinh s& ghi lai diém ca em vao s6 ghi chép.

Sau khi hoc sinh da tu bdo cdo s6 diém c@ia minh, cac hoc sinh va nhan vién khéc ¢6 co
hoi dé trao déi nhitng nhan xét cha nhau, dudi su huéng din, cla gido vién trong mot
quy trinh goi 1a “Su quan tAm”. Quy Trinh Quan T4m (Concern Process) dugc dit ra dé
giup cac hoc sinh khéc duge thanh céng va tu danh gid hanh vi cia chinh minh mét
céch trung thuc. Su quan tdm sé do gido vién qudn ly va dugc dat ra khong phai trong
muc dich d€ cho phép cac hoc sinh khéc bi 6 16i, trd thi hoic bi gay hai.




Bién Phap
Hoc sinh dugc phép chon céc bién phdp do nhan vién khi cdc em thé€ hién hanh vi gay tré ngai
dén viéc hoc, su an toan, hodic su thodi mai clla ngudi khac. Viéc chon céc bién phdp la lanh
chiu hau qué vé viéc da lam cht khéng phai 1a hinh thiec trimg phat. C4c hoc sinh duge chon
nhitng bién phdp d€ sita d6i cho hanh vi sai trai cia minh. Khéng c6 hinh thic trimmg phat nao
duge ké&t hgp v6i nhitng bién phap. Khi hoc sinh d4 chon bién phép thi em s& tam thoi duge
céch ly ra khéi méi trudng hoc. Di€m hoc t4p ciia hoc sinh s& khong bi 4nh hudng truc tiép béi
nhiing bién phdp. Tuy nhién, néu hoc sinh d& cho c4c bién phap t4i dién lam gay ra viéc phai
cach ly ra khéi méi trudng hoc, cé6 thé s& bi d&nh huéng xdu d&n diém hoc clia em. Bi 4p dung c4c
bién phdp la hoan toan do su chon lua ctia hoc sinh.

Tém Lugce vé cac Bién Phap

Xin nhéc lai ring hoc sinh chi bi 4p dung bién phé4p khi em giy tré ngai dén viéc hoc, su an
toan, hodc sy thodi mai cha ngudi khdc.

Bi¢n Phap 1: Ngbi im lang quay mit ra khéi chd hoc trong 3-5 phit. Diéu nay thudng cé nghia la
hoc sinh ngbdi quay mit vé phia cudi 16p. Khéng duge cho hoc sinh ngdi & géc cda 16p hoc. Sau
khodng thdi gian thich hgp hoc sinh d6 s& dugc hodi ¥ ngén véi gido vién trude khi tré lai chd hoc.
Hoc sinh s& duge héi ly do ma em chon Bién Phdp 1 va em c6 sdn sang d€ tré lai chd hoc hay chua.
Hoc sinh c6 thé xin thém thoi gian va s& luén luén c6 co hdi duge néi chuyén véi gido vién trong qué
trinh cda bién phédp. N&u hoc sinh cdm thAy ring gido vién dd lam sai vé viéc nay, thinh thodng cé
x4y ra nhitng trudng hgp nay, thi gido vién s& phai xin 15i hoc sinh va cho em trd lai 16p ngay.

Vi Make Your Day khéng nhim dé tritmg phat, do dé sé khong bi hdu qud ky luat, chdng han nhu
bat & lai trudng sau gi tan hoc, béi vi day 1a su chon lya cda hoc sinh.

Bién Phap 2: Néu hoc sinh khéng ngdi dang hoang nhu di chon Bién Phdp 1 ho#c van ti€p tuc gay
tré ngai dén viéc hoc, su an toan hodic su thodi mdi ctia ngudi khace, thi s& 4p dung Bién Phdp 2.
Bién Phép 2 1a ditng im lang quay mit ra khéi chd hoc trong 3-5 phut. Nhu & Bién Phép 1, gido vién
s& hdi ¥ v6i hoc sinh d6 truée khi em duge 4p dung bigén phép 1 va cudi cing 1a duge tré vé chd hoc.

Bién Phap 3: Néu hoc sinh khong ding dang hoang nhu da chon Bién Phdp 2 hodc van tiép tuc giy
tré ngai thi sé 4p dung Bién Phdp 3, bién phép nay chid trong vao nhitng diéu duge dé ra trong ndi
quy Make Your Day hodc em c6 thé bi 4p dung nang hon qua Bién Phap 4. Muc dich cia viéc nay la
dé& gidp cho hoc sinh biét suy nghi khi chon nhitng diéu ma minh muén lam. Sau khodng thoi gian
thich hgp gido vién s& hdi ¥ ngén vé6i hoc sinh va em sé& duge gidm bién phép theo tuin tu.

Luu y: Bién Phéap 1-3 cho phép hoc sinh dugc & lai trong 16p khi em d4 ¢6 c& ging stta d6i hanh vi
cha minh. Cé4c em s& ti&p tuc dugc diém Make Your Day néu cdc em lam theo c4c diéu nay mot cdch
ding dén.

Bié¢n Phap 4: Hanh vi khong dang hoang trong Bién Phap 3 cho thiy hoc sinh mudn chon mot Budi
Hop cta Bién Phdp 4. Trong trudng hdp nay hoc sinh sé dugc moi lén vin phong dé€ lién lac véi phu
huynh/ngudi gidm hé cia em va yéu ciu gip mit. Phu huynh/Ngudi gidm ho sé& dugc moi dén dé€ hop
ngay lap tidc. Hoc sinh d6 s& vAn bi c4ch ly ra khéi céc sinh hoat ca trudng 16p cho dén khi cé budi
hop phu huynh-hoc sinh—gido vién. Budi Hop cha Bién Phép 4 c6 thé thi hanh bat cd lic nao trong
ngay hoc. Budi Hop cia Bién Phép 4 sé cho phép phu huynh/ngudi gidm ho quyét dinh xem hoc sinh
dé c6 sdn sang dé tré vé 16p véi muc dich hoc tap hay chua.

Phu huynh/Ngudi gidm ho can phai dén Budi Hop clia Bién Phép 4 cang sém cang t6t. Hoc sinh s&
dugc chi dinh vao mot 16p hoc thay thé hay “buddy room” trong suét thoi gian con lai clia ngay hoc
d6 hoic cho dé&n khi c6 két qua cda budi hop. Phu huynh s& dudc yéu ciu giit hoc sinh & nha cho dén
khi hoan tat viéc hop. Sau khi da c6 két qua trong Budi Hop ctia Bién Phdp 4 hoc sinh s& dugc gidm
qua titng bién phé4p. Xin nhéc lai ring Budi Hop ciia Bién Phap 4 1a do hoc sinh triéu tap chd khong
phai gido vién nhim gilip em trinh bay ré vé hanh vi cla em.




Két Qua ciua Budi Hop Bién Phap 4

Budi Hop cta Bién Phéap 4 dugc dit ra véi muc dich gitp cho hoc sinh hiéu dugc nhitng hanh vi t6t
ma nha trudng mong mudn. Trong Budi Hop cGa Bién Phép 4 hoc sinh yéu cdu phu huynh hién dién
tai budi hop dé ban vé hanh vi sai trdi cda em. Hoc sinh s& diéu hanh budi hop véi phu huynh va
thudng 12 v6i nhan vién lién quan dén su viéc da xay ra.

Trong Budi Hop ctia Bién Phép 4 hoc sinh sé:
1. Néi vé van dé ho#c hanh vi ma em d4 lam.
2. Trinh bay va nhén trach nhiém vé su lua chon cda viéc ma minh di lam.
3. Dua ra mét bién phép tuy chon dé gidi quyét van dé cha em.
4. Bay tb nguyén vong muén trd lai 16p hoc.

Phu huynh/gidm ho sé& quyét dinh xem k&t qua cda budi hop d6 c6 chdp nhan dugc hay khong va xdc
dinh xem hoc sinh da s&n sang dé& trd lai 16p hoc hay chua. Sau khi da c6 ké&t qua do budi hop cia
Bién Phdp 4 va trude khi dugc trd lai 16p hoc, hoc sinh phai chic chén ring s& khong tdi pham nhitng
gi minh da lam nhu trong nhitng bién phdp truge day.

Budi Hop cta Bién Phdp 4 dugc dit 1a ra dé trinh bay ré vé hanh vi cu thé da x3y ra ma hoc sinh tu
¥ chon lam. Mgt budi hop khac c6 thé duge sép x&p vao trude hodc sau budi hoc d€ ban vé mic tién bd
cda viéc hoc tép.

Lam Theo/Tu Pong Bi Ap Dung Bién Phap 4/LEAP

Trong hau hé&t moi trudng hgp céc hoc sinh s& bi ting va gidm céc bién phép theo tudn tu. C6 ba
ngoai 1& cho quy luat nay la: Lam Theo, Ty Pdng Bi Ap Dung Bién Phdp 4 va LEAP.

Lam Theo: Khi hoc sinh huéng tng lai hay lién lac véi nhau bing bat c hinh thic nao véi mét hoc
sinh dang bi 4p dung bién phép, thi em dé da chon su “lam theo” ho#c bét chuéc ban minh qua céc
bién phdp. Khong hoc sinh nao khéc duge dinh ddng dén mot hoc sinh dang bi 4p dung bién phép.

Tvw Dong Bi Ap Dung Bién Phap 4: Mot s6 hanh vi s& tu dong dat hoc sinh vao bién phép 4.
Mot thi du vé hanh vi nhu 1a roi khéi Bién Phdp ma khéong héi y véi nhan vién nha truong.
LEAP: LEAP cho phép dugc dudi hoc tam thoi hodc truc xudt néu c6 bat e hanh vi nao vi pham
dén Chinh Sach vé Hanh Kiém cGia Hoc Sinh Trudng Coéng Lap Everett (Didu 3240). Nhiing diéu
nay dugc néu rd trong tdp CAm Nang cia Hoc Sinh North Middle School va Chinh S4ch vé Quyén
Han va Trach Nhiém cta Hoc Sinh Trudng Cong Lap Everett.

DPat Ngay Hoc T6t (Making Their Day)

Hoc sinh Pat Ngay Hoc T6t bang ciach dat dugc mot s6 diém trong mdi ngay. Vao cudi ngay, hoc
sinh s& cong hét s6 diém ma em da dat duge trong ngay va bdo cdo xem cadc em c6 dat duge ngay
hoc t6t hay khéng.

Nhitng hoc sinh nao khong dat dd diém trong Ngay Hoc T6t s& duge phat cho mot Ban Make Your
Day dé dem vé nha cho phu huynh/ngudi gidgm ho. Ban nay nham muc dich lién lac véi phu huynh
hosc giam hd. Ban nay sé cho quy vi biét ring con em quy vi hom nay khéng dat dugc “ngay hoc tot
chia em”. Pay khong phai 14 d4u hiéu bi thigu kha ning hoic ciing khong phai 14 1y do ding dé tring
phat. Ma day 1a mot ddu hiéu tich cuc cho biét ring con em quy vi lanh nhén trach nhiém vé su chon
lua ma em da lam hom nay. P& nhim gidp con em cda quy vi biét chon nhiing diéu dé€ 1am cho ngay
mai dugc ti€n bd hon, ching tbi khuyén khich quy vi nén cung véi con clia minh xem lai nhiing chi
tiét trong ban nay va ban vé nhiing diéu c6 thé lam dugc cho ngiy mai dugc tién bo hon. Phu huynh
va hoc sinh s& dugc yéu cau ky vao ban nay va nop lai cho nha truong vao ngay hoc k& tiép.




